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さくら会

音楽療法

音楽療法

早いもので、今年も残すところ1ヶ月となりました。

12月は忘年会、大晦日などイベントが多いですね。デイサービスも

クリスマスの装飾で華やかな装いとなっております。

また、毎年恒例の神楽や、年忘れ会などを予定してます。

お楽しみに。

今年1年ありがとうございました。来年も引き続きよろしく

お願いします。
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ひまわり

美容室
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2日 　御飯  3日　　御飯 4日　　御飯 5日　　御飯 6日　　御飯 7日　　御飯

第 松風焼き 山椒焼き（鰤） 八宝菜 葱おかか焼き（ソイ） 鶏のトマト煮込み 春雨の炒め物（豚）

一 　インゲンソテー付き 　絹さやソテー付き ビーフン炒め 　　人参ソテー付き 春雨サラダ バター醬油炒め

週 きんびら（大根） 煮浸し（小松菜） 中華スープ ふろふき大根 コンソメスープ 　　（ほうれん草）

お吸い物（ハンペン） 味噌汁（人参） 　　（かにかま） お吸い物（素麺） 中華スープ
フルーツカクテル 黄桃缶 バナナ パイン缶 洋梨缶 柔らか杏仁

9日　　にゅう麺 9日　　御飯 10日　　御飯 11日　　御飯 12日　　御飯 13日　　御飯

第 鳴門煮（里芋） チーズインハンバーグ 千草焼き　 かぶら蒸し（ソイ）銀あん カレーライス（豚） 豚カツ（おろしあん）

二 萌黄和え（小松菜） 　インゲンソテー付き 　　銀あん 　エンドウソテー付き カニカマ和え 　ブロッコリー付き

週 一口むすび マカロニサラダ 野菜煮 八寸煮 　　（小松菜） マカロニサラダ
　　（わかめ） コンソメスープ 赤出汁（えのき） お吸い物（薩摩芋） 里芋の煮物 お吸い物（ハンペン）

パイン缶 バナナ 黄桃缶 みかん　 野菜ジュース 黄桃缶

16日　　御飯 17日　　御飯 18日　　角寿司 19日　　御飯 20日　　御飯 21日　　御飯　　

第 ポークビーンズ 中華風卵とじ 煮浸し（小松菜） 魚の蒲焼（鰤） 甘辛炒め煮 竜田揚げ（ホキ）
三 辛し和え 春雨サラダ 卵豆腐 　インゲンソテー付き 　　（肉団子） 　　銀あん、きぬさやソテー付き

週 　（ほうれん草） オニオンスープ お吸い物 炒り豆腐 きんびら（大根） 胡麻ドレ和え（法蓮草）

野菜スープ 　　（えのき） 味噌汁（しめじ） お吸い物（素麺） 味噌汁（あさり）

バナナ 洋梨缶 パイン缶 オレンジ フルーツカクテル みかん缶

23日　　御飯 24日　　御飯 25日　　御飯 26日　　御飯 27日　　　御飯 28日　ちらし寿司

第 中華風漬け焼き（赤魚） 柚子みそ焼き（鰺） タンドリーチキン 蒸魚（黄金カレイ） 肉豆腐　（豚） わさび和え
四 　人参ソテー付き 　きぬさやソテー付き 　ブロッコリー付き 　野菜あんかけ 五目煮豆 　（ほうれん草）
週 ごま醬油和え（白菜） なめ茸和え（法蓮草 ポテトサラダ 茄子味噌煮 味噌汁（もやし） 炒り豆腐

中華スープ（ワンタン） 味噌汁（南瓜） コーンスープ お吸い物（ハンペン） お吸い物（つみれ）

オレンジ 洋梨缶 黄桃缶 フルーツカクテル オレンジ パイン缶

30日　御飯 31日　年越しそば

第 擬製豆腐 刺身（サーモン）

五 　銀あん そぼろ煮（里芋）

週 白菜和え（小松菜） 一口むすび
わかめスープ 　　（梅しそ）
バナナ 黄桃缶
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デイサービス献立表 　　　　令和元年　12月
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