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・ひまわり美容院はカットのみ地域交流室で行います。

今年の夏はよく雨が降りました。梅雨が明けても連日の雨に

より土砂崩れを引き起こし、夏らしくない天候が続きました…

東京で開催されていたオリンピックが終わり 、いよいよ秋の

足音が聞こえてくる季節になりました。９月は敬老の日を控えて

おり、１４～１５日は敬老会を開催する予定です。楽しい行事が

予定されておりますので、元気にお越しください。
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1日　　赤飯 2日　　ご飯 3日　　ご飯 4日　　ご飯

第 千種焼き(銀あん) 鮭の野菜蒸し 鰤のゆず味噌焼き 酢豚

一 うまい菜のピーナッツ和え さつまいもの含め煮 　　いんげんソテー付 もやしのごま醤油和え

週 お吸い物（はんぺん） かき玉汁 しろなのゆかり和え 中華スープ(ワンタン)

黄桃缶 パイン缶 お吸い物(そば) 柔らか杏仁

オレンジ

6日　　ご飯 7日　　ご飯 8日　　栗ご飯 9日　　ご飯 10日　　ご飯 11日　　ご飯

第 鯵の南部焼き ミートローフ 秋刀魚の塩焼き 鮭のマスタード焼き ハンバーグ(きのこソース) 鰤の照り焼き

二 　　えんどうソテー付き 　　ブロッコリー付 　　卸し大根とレモン付き 　　いんげんソテー付 　　ブロッコリー付 　　人参ソテー付き

週 小松菜のわさび和え 胡瓜の梅おかか和え 茄子のじゃこ炒め キャベツの野菜煮 チンゲン菜の胡麻ドレ和え 小松菜の煮浸し

お吸い物(つみれ) コンソメスープ 味噌汁(里芋) ミネストローネ コンソメスープ お吸い物(大根)

フルーツカクテル バナナ 洋梨缶 ヨーグルト(ブルーベリーソース) パイン缶 フルーツカクテル

13日　　ご飯 14日　　手まり寿司 15日　　角寿司 16日　　ご飯 17日　　ご飯 18日　　ご飯

豚肉の味噌炒め 鱈の山椒焼き アブラカレイの西京焼き 豚玉焼き ホキの幽庵焼き 八宝菜

第 うまい菜の辛子和え 天ぷら(海老、南瓜、オクラ) 天ぷら(海老、さつまいも、ピーマン) ホウレン草のなめたけ和え 　　いんげんソテー付 うまい菜の中華ドレ和え

三 わかめスープ ホウレン草の胡麻和え 白菜のゆず和え 赤出汁(しめじ) さつまいもの含め煮 中華スープ(もやし)

週 白桃缶 茶碗蒸し 茶碗蒸し バナナ お吸い物(はんぺん) 柔らか杏仁

お吸い物(はんぺん) お吸い物（里芋） フルーツカクテル

オレンジ＆キウイ りんご缶＆キウイ

20日　　ご飯 21日　　ご飯 22日　　ご飯 23日　　おはぎ 24日　　ご飯 25日　　ご飯

第 ミートボールの甘酢かけ コロッケ 白身魚の卵とじ 胡瓜の生酢 おでん 牛ごぼうのしぐれ煮

四 　　ブロッコリー付 　　きぬさやソテー付 チンゲン菜の辛子酢味噌和え 出し巻き卵のあんかけ キャベツのツナ和え うまい菜のゆず和え

週 茄子の煮浸し 五目煮豆 お吸い物（里芋） お吸い物(大根) 味噌汁(もやし) 味噌汁(あさり)

お吸い物(豆腐) 団子汁 オレンジ フルーツカクテル パイン缶 ヨーグルト(イチゴソース)

オレンジゼリー 白桃缶

27日　　ご飯 28日　　ご飯 29日　　にゅう麵 30日　　ご飯

第 擬製豆腐(銀あん) 黄金カレイの揚げ煮 高野豆腐の煮物 キッシュ

五 しろなのゆかり和え かぼちゃサラダ 小松菜と切り干のナムル 冬瓜煮

週 味噌汁(里芋) かき玉汁 一口むすび(わかめ) コンソメスープ

オレンジ バナナ フルーツカクテル パイン缶
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