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社会福祉法人和楽会 

理事長 伊藤 尚志 

特別養護老人ホーム和楽荘 

施設長 伊藤 理恵子 

特別養護老人ホーム和楽荘 

副施設長 江角 理恵 

新年あけましておめでとうございます。元旦のお昼に、入居者様とショートステイ利用者様に新年

の御挨拶をさせていただきました。お正月に皆で机を囲んでお話をするという当たり前の日常を、

改めて新鮮に感じることができました。感染症の蔓延等、介護現場の中で難しい対応を迫られる場

面が多い昨今ではありますが、少しでも利用者様に安心できる日常を御提供できるよう、職員一同

努めてまいります。本年もよろしくお願い申し上げます。 

明けましておめでとうございます。昨年、令和 7 年は介護業界全体にとって経営環境の厳しさが

浮き彫りとなった一年でした。しかし、そのような状況下でも、職員が「利用者様のために！」と新し

い取り組みを次々に形にしていく姿は、私にとって大きな誇りであり、励みとなりました。初代理事

長は「自分の親を入れたいと思う和楽荘に」という言葉を大切にしていました。今、職員が目の前の

利用者様と向き合う姿勢の中に、その想いがしっかりと受け継がれているのを感じています。本年

も、利用者様はもちろん、働く職員にとっても平穏で、未来に希望が持てる一年となりますよう、共

に歩んで参ります。 

おめでとうございます 

本年も、変化を楽しみな

がら、どんな困難も「馬力」

で跳ね除け前進して参りま

す。スタッフ一丸となった

「ワン・チーム」の絆を糧に、

関わる皆様と共に笑顔が絶

えない「和楽」の毎日を創造

して参ります。 

本年も変わらぬご愛顧の

ほど、心よりお願い申し上

げます。 

特別養護老人ホーム和楽荘 

副施設長 

居宅介護センター和楽荘 

管理者  

佐々木 愛子 

 

本年は午年ですね。午はエネルギッシュ

で前向きな象徴とされています。馬が人と

呼吸を合わせ、一歩一歩前に進むように私

たちも信頼関係を大切にしながら、馬のよ

うに軽やかに、時に力強く歩んでまいりま

すので、今後とも変わらぬご支援賜ります    

ようお願いいたします。 

当会は令和７年８月、地域課

題を解決するための地域貢

献活動に積極的な企業等と

して、「ひろしま型地域貢献

企業」に認定されました。 

https://www.warakusou.or.jp/
mailto:info@warakusou.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとうございます 

祝１００歳 

 

敬老祝賀会

運動会

秋晴れの晴天の中、今年も元気

よく運動会が行われました。 

皆様年齢を忘れ、童心に戻り、タ

イムスリップしたような1日でした。 

職員手作りのたこ焼きや綿菓子を召し

上がられ、「懐かしかった。」と皆様喜ば

れていました。 

浴衣を着たり、綿菓子作りを体験され

楽しまれました。 

水戸黄門の演出に助さん、格さんとして

利用者様も加わり大変盛り上がりました。 

三城田神楽団 

こんぺい糖 
１００歳を迎えられた岩元初枝様と中田省三様 

 「和楽（わら）うデイサービス」 

夏祭り

２日間にわたり敬老祝賀会を行い、皆様の健康とご長寿を盛大にお祝いしました。 

 

 

演目「八岐大蛇」 

至近距離で聞く演奏や舞に「迫力があって

とても興奮したわ。」と大好評でした。 

がんばるぞ～！オ～！！ 

１年間をまとめた 

QR コード 

スライドショーは 

来年も一緒にお祝いしましょう。

4 

こちらから。 



  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

      

QR コード 

その他行事・イベントはブログから

見ることができます。 

ハロウィン

「ミイラ巻きゲーム」では

皆様必死！！ 

大変盛り上がりました。 

２０２５年度の競輪補助金を受けて新しい

特殊浴槽を購入しました。 

「新しいお風呂は肩まで浸かれて、とても

気持ちいい。」「自宅ではシャワー浴しか出来

なかったので、ありがたい。」と喜ばれてい

ます。 

特殊浴槽が新しくなりました

地域包括支援センターは、高齢者の皆さまが住み慣れた地域で安心して暮らし続け

られるよう、社会福祉士・保健師・主任ケアマネジャーなどの専門職が、お互いに連携

を図り対応する「高齢者の総合相談窓口」です。お気軽にご相談ください 。 

 

社会福祉士 

高齢者の権利や財産など

の不安についての相談に

対応し被害の防止や救

済、制度の紹介など行い

ます。 

 

介護や健康などの相談に対応し各医療機

関や・サービス事業所・居宅介護支援事業

所のケアマネジャーと連携を図ります。 

 

ケアマネジャー 

 

 

主任ケアマネジャー 

 

保健師 

誰もが住みやすい地域とな

るよう、認知症にやさしい

まちづくりや介護予防拠点

事業に地域の皆さまと一緒

に取り組みます。 

 

広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター 

センター長 

ジャー 

当センターには個性様々な職員がおり、多様な相談にもチームワークを一

番に取り組んでいます。年齢問わず地域や福祉、包括支援センターに興味の

ある方はぜひお立ち寄りください。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  

 

４階 萌黄・山吹 

 
 

 

さあ‼️いよいよ本番‼️ 

スイカ割り前のシミュ

レーション‼️ 

今日はおでん      

 

みんなで美味しくいただきまーす        

実習生さんが学びにいらっしゃ

いました‼️ 

利用者様もワクワクされていま

す      

 

一緒にお花を植えたり、レクリ

エーションをしたり、とっても楽

しみました       

 

夏‼ 

実習生さんいらっしゃい 

白寿のお祝いです‼️みんなでお祝いの歌を

歌ってケーキを食べました     

 

 

山吹ユニット 長谷川 幸江 様 

甘くておいしい

ぶどうとマスカッ

トがたくさんでき

ました！ 

ぶどう作り 秋祭り 

 

皆さん熱心にスー

パーボールすくい

をされていました  

敬老会 

 

 
よう来てくれたね！ 

  キレイね～ 

生け花 

 

とてもステキです！！ 

花火 

 
綿菓子甘くて 

おいしいね！ 

談笑 

 

施設長とたくさんのお

話に花が咲きました 

新型コロナウイルス感染拡大予防のため 3

階の入居者様が当日会場で神楽を鑑賞でき

なかったので、ユニットまで下河内神楽団の

鬼（河合次長）が遊びに来てくれました！ 



8 月より居宅介護センター和楽荘に配属となりました。 2017 年

3 月に和楽荘に入職し、特別養護老人ホーム介護職員として７年間、 

ショートステイ相談員１年間、ショートステイ介護職員４か月の経験を

経て、 介護支援専門員として従事しています。  

昨年結婚いたしました。 これまでと全く違う業務内容で日々勉強

の毎日ですが、私のペースに合わせて都度教えてくださり、 責任の

重さに負けず頑張ることができています。指導担当者が不在のとき

でも、快く教えてくださる先輩方ばかりで、 雰囲気の良い職場だと

感じています。 私は特養にいた頃に大きな失敗をしてしまったこと

があり、 その時に声をかけてもらったのが当時の居宅主任でした。 

その経験があり、いつか介護支援専門員として働きたいと思うよう

になりました。利用者様お一人お一人の人生にかかわる責任重大な

仕事ですが、 後悔のないよう様々な選択肢を提供できる介護支援専

門員を目指し頑張っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

10 月より居宅に入職いたしました、出海（いずみ）亮で

す。これまで特養、グループホーム、 デイサービスの分野

でリーダー、計画作成、管理者として 16 年経験を積んで

きましたが、今回介護支援専門員を取得し、新しいチャレ

ンジとして和楽荘で働けることを嬉しく思っています。 

業務に関して不安はありましたが転職の際に、指導名

目が具体的であり「1 年間ゆっくりなれてください」とい

う温かい言葉がきっかけで、和楽荘で働きたいと思いま

した。いざ働き始めると、周りの先輩方が親切かつ丁寧

で、クスッと笑えるフォローに助けられながら、楽しく働く

ことができています。 

一つひとつの業務に丁寧に向き合い、 在宅で過ごす利

用者様の力になれるよう全力で取り組んでまいります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～利用者様のつぶやき～ 
 

利用者 A 様 

 

近所にお店がなくなり困って

いたら、移動販売車が来てくれ

るようになりました。足腰が弱

り転びそうなので困っていた

らヘルパーさんが手伝ってくれ

ます。自分で選んで好きなもの

を買えるのは嬉しいです。今日

は天気が良く気持ちのいい日

でした。 

 

 
利用者 B 様 

 

一人で歩くのは転びそうなのでケア

マネさんに相談して歩行器を借りて

います。 

歩行器は便利ですが家の中は段差も

ありトイレやお風呂は一人では難し

く、ヘルパーさんに手伝ってもらって

います。 

おしゃべりするのも楽しいです。 

 

利用者 C 様 

 

お花が好きな私のために、

いつも娘が活けてくれます。

きれいなお花を見ながらや

る気と元気を出しています。 

リハビリも頑張って少しずつ

できることを増やしていき

たいと思います。

登録ヘルパー募集中 

 

職員紹介 

介護支援専門員 

中部 優子 

制服変わりました！ 

本年もどうぞよろしくお願い 

いたします。 

新入職員紹介 

介護支援専門員 

出海 亮 

 
居宅介護センター 

訪問介護事業部 

登録ヘルパー募集中です！

TEL:(082)848-5000 

担当：伊藤 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
  

 

 
好きなおかしやソースを選

びアイスの上に乗せられま

した！ 

種類も多く「みなおいしそ

うなね」「甘いの好きだか

ら嬉しい！」と喜ばれまし

た     

山盛りのトッピングアイス

の完成             

 
 

 

～入職して１０か月～ 

Q1.和楽荘での仕事はどうですか？ 

Q2.ストレス発散方法はありますか？ 

Q3.目指す介護像はありますか？ 

A1.皆さんに助けてもらって快適に過ごせてい

ます。 

A2.サウナ 

A3.利用者様に穏やかに過ごして頂ける環境に

出来るように頑張ります。 

  

浅葱ユニット 赤木幸徳さん 

 

A1.毎日楽しく仕事が出来ています。忙しいこともあるけれど、学びながら

精いっぱい頑張れています！ 

A2.カラオケに行ってストレス発散してます！！ 

A3.利用者様にとって安心できる環境をつくり毎日笑顔で過ごして頂ける

ように努めていきたいです。 

撫子ユニット 切川沙耶さん 

 

A1.毎日、周りの方々に支えていただきながら楽しく働けています！

個性豊かな利用者様や職員と過ごす時間はいつも笑いが絶え

ず、あたたかい気持ちになります。和楽荘で働けていることに、

日々感謝の気持ちでいっぱいです。「ここで働けて良かった」と

心から思っています。 

A2.友達と話したり飲みに行ったりすることがストレス発散になって

います！また、周りの職員さんがいつも話を聞いてくださるお

かげで、仕事のことだけでなく、プライベートの相談も気軽にで

きています。おかげで毎日、ストレスをためずに過ごせています。 

A3.私は、利用者様がその方らしく過ごせるような介護を提供するこ

とを目標にしています。できることを私が奪ってしまわないよ

う、日々の関わりの中でその方の力を大切にしたいと思っていま

す。また、1 人につき 1 日 1 回でも笑顔が生まれるような関わり

を意識して取り組んでいます。 

 

 

 

A1.私はお話するのが好きなので利用者様や職員さ

んと（家族様も）いろんなお話をしながら毎日楽

しく仕事ができています。 

A2.お肉、ラーメン、お好み焼きが好きなので美味し

いご飯をよく食べてストレス発散しています！ 

A3.利用者様の尊厳を守る介護を目指しています。 

 

 

 

A1.実習でお世話になったユニットで就職することにな

り、環境に恵まれながら利用者様の笑顔に毎日元

気をもらい楽しく働いています。 

A2.今 1 人暮らしなので実家に帰って大好きな祖母の

ご飯を食べた時と同期と会って話をする時がスト

レス解消法です。 

A3.初心の気持ちを忘れず何年経っても変わらず利用

者様に尊重と感謝の気持ちを持ちながら関われる

介護をしたいです。           

 

A1.先輩方が楽しく明るい方々なので毎日楽しく業務が出来ています。 

A2.休日に友達とお出かけすることがストレス発散方法です。 

A3.利用者様一人一人のこれまでの生活や価値観を大切にして、その 

人らしさを尊重した介護を目指したいです。 

 

 

 

真夏の日に食べると美

味しいかき氷を食べま

した           

レクリエーションを通し

て夏を感じ、身体からひ

んやりとしました！ 

自分でシロップを選ん

でたっぷりの練乳をか

けて食べました！ 

「これ昔子供らとやりよ

ったよ」と教えて下さい

ました         

かき氷レク 
 

ジャンキーな食べ物は日常の生活では馴染

みがないですが、この機会に皆さんに楽しん

で頂きました！！ 

ハンバーガーにパンケーキ、甘いシェイクをた

らふく食べました。 

皆さんの笑顔が大成功の証(^▽^)/     

 

アイスビュッフェ マックを堪能 

 

 

 

 

 

 

 

 

萌黄ユニット 平川友香さん 

 

東雲ユニット 長谷川真歩さん 

山吹ユニット 中束和花さん 

紫苑ユニット 出本陽菜さん 




